
Цикл for

Продолжим наше знакомство с циклами, на очереди цикл for . Этот цикл создан для
перебора некоторых возможных значений одной переменной, что, на самом деле, явля-
ется самым частым применением циклов. В цикле указывается переменная и множество
значений, по которому будет пробегать переменная. Множество значений может быть
задано списком, кортежем, строкой или диапазоном. Со списками и строками подробнее
познакомимся чуть позже, а пока что посмотрим на кортежи и диапазоны.

1 Кортежи и цикл for

Кортеж – это любая неизменяемая последовательность элементов. Элементы кортежа
не обязаны быть одного типа. Например, (1, 2, 3) и ('apple', 7, 3.5) – кортежи.

Давайте в цикле переберем все возможные названия цифр, и для каждой цифры выве-
дем её название. В цикле for будет перебираться значение переменной name , по всем
элементам кортежа, состоящего из английских названий цифр. Также заведем допол-
нительную переменную, которая будет численным значение цифры, и которое мы бу-
дем увеличивать на каждой итерации цикла (итерацией цикла называется один проход
по блоку инструкций цикла). Переменная name будет последовательно равна "zero" ,
"one" , "two" и так далее, и мы выведем как раз 10 строк, каждая из них будет содер-
жать цифру и её название:

digit = 0
for name in 'zero','one','two','three','four','five','six','seven','eight','nine':

print(digit, name)
digit += 1

В кортеже могут быть элементы разных типов. Например, мы можем перебирать напи-
сания цифр, принятые в некоторых японский источниках. Там часто избегают цифры
4, потому что её произношение в языке созвучно со словом смерть, и эту цифру ча-
сто обозначают английским словом four. Так и у нас, цикл будет перебирать цифры, а
вместо 4 выводить строку "four" :
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for digit in 0, 1, 2, 3, 'four', 5, 6, 7, 8, 9:
print(digit)

Обратите внимание, что после запятой в языке принято ставить пробел.

2 Функция range

Цикл for часто используется для повторения какой-либо последовательности действий
заданное число раз, либо для изменения значения переменной в цикле от некоторого
начального значения до некоторого конечного. Для этих целей используется функция
range() . Например, все цифры можно вывести, если использовать range(10) :

for digit in range(10):
print(digit)

В данном случае переменная digit примет все значения от 0 до 10 (не включительно).

На прошлом занятии в одной из задач нам нужно было обработать n чисел (напомним,
нужно было считывать число, определять, есть ли в нем шестерка, и в зависимости от
этого прибавлять число к ответу). Для того чтобы n раз обработать число, мы исполь-
зовали цикл while и счетчик в нем. Однако, мы могли бы (и это было бы уместнее)
использовать цикл for . В параметр диапазона (в функцию range ) нужно было пере-
дать число n , тогда цикл выполнился бы ровно n раз. В этом случае не нужно было
бы делать никаких дополнительных увеличений переменной cur , она увеличивается
самостоятельно, в конце каждой итерации цикла for :

n = int(input())
ans = 0
for cur in range(n):

copy = x = int(input())
while x > 0:

if x % 10 == 6:
ans += copy
break

x //= 10
print(ans)

Давайте посмотрим, а что произойдет, если все-таки изменить значение перебираемой
переменной внутри цикла:
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for x in range(10):
print('before', x)
x += 1
print('after', x)

Тут переменной x в начале цикла присваивается начальное значение, в такой записи
оно всегда 0 . Затем выполняем инструкции цикла, выводим 0 , увеличиваем x , выво-
дим его – получаем 1 . Казалось бы, после этого мы должны перейти на следующую
итерацию цикла for , увеличить x на один, и получить 2 , но наша программа считает,
что на второй итерации цикла x все равно равен единице. Дело в том, что все измене-
ния переменной x действуют только пока выполняется текущий блок операций внутри
for – на новой итерации цикла x просто получает очередное значение из диапазона.
Еще можно сказать, что range(n) равносильно кортежу 0 , 1 , 2 , 3 и так далее до
n - 1 включительно, и переменная просто получает очередное значение из него.

Функция range может принимать не один, а два параметра. Вызов range(a, b) озна-
чает, что переменная будет принимать значения от a до b - 1 , то есть первый па-
раметр функции range , вызываемой с двумя параметрами, задает начальное значение
переменной, а второй параметр — первое значение, которое переменная принимать не
будет. Если же a больше либо равно b , то цикл не будет выполнен ни разу. Напри-
мер, давайте посчитаем число 𝑛! (𝑛 факториал), то есть перемножим все числа от 1
до n . Для этого можно воспользоваться range от двух аргументов: 1 и n + 1 . Тогда
переменная i примет поочередно все значения от 1 до n :

n = int(input())
p = 1
for i in range(i, n + 1): # i по очереди принимает значения 1, 2, 3, ..., n

p *= i
print(p)

Кстати, переменная i , как сокращение от index, является самой популярной перемен-
ной для цикла for .

Цикл for можно организовать так, чтобы переменная в нем с каждой итерацией уве-
личивалась не на один, а на какое-то другое значение (или же вообще уменьшалась).
Для этого воспользуемся range от трех параметров – первый параметр задает началь-
ное значение переменной, второй параметр — значение, до которого будет изменяться
переменная (не включая его!), а третий параметр — величину изменения переменной.
Другими словами, если c > 0 , то цикл for i in range(a, b, c) можно записать как:

i = a
while i < b:

i += c
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Если же c < 0 , то цикл for i in range(a, b, c) эквивалентен циклу:

i = a
while i > b:

i += c

Например, сделать цикл по всем нечетным числам от 1 до 99 можно при помощи функ-
ции range(1, 100, 2) , а сделать цикл по всем числам от 100 до 1 можно при помощи
range(100, 0, -1) .

Для примера, можно вспомнить еще одну задачу из прошлой темы. Давайте выведем
все числа, кратные трем и не кратные пяти из диапазона от 1 до n . Мы можем пере-
брать все числа от 3 до n с шагом три, с помощью range(3, n + 1, 3) . Тогда, условие
кратности трем можно и не проверять, достаточно проверить некратность пяти:

n = int(input())
for i in range(3, n + 1, 3):

if i % 5 != 0:
print(i)

3 Команда break

Управляющая конструкция break работает и в цикле for . Давайте решим такую за-
дачу: найти наименьший делитель числа n , отличный от единицы. Давайте напишем
цикл for , и остановимся, когда встретим такое число d , что n кратно d . Мы в лю-
бом случае встретим подходящее d , потому что в худшем случае d = n (конечно, при
условии что n больше единицы, иначе ответа не существует:

n = int(input())
for d in range(2, n + 1):

if n % d == 0:
break

print(d)

4 Команда continue

Рассмотрим еще один пример. Пусть нам нужно составить список матчей, которые
состоятся между командами, если каждая будет играть с каждой по два матча: на
домашнем поле каждой из команд. Нам нужно просто вывести список матчей, которые
состоятся, в любом порядке. Команды пронумерованы от 1 до n .

Мы можем сделать два вложенных цикла for . Первый будет перебирать домашнюю ко-
манду, а второй гостевую. Важно учесть, что домашняя и гостевая команды не должны
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совпадать (команда не может играть сама с собой!) – поэтому, нам не нужно выводить
случаи, когда параметры обоих циклов совпадают. Это можно было бы проверить с
помощью условного оператора, но мы воспользуемся инструкцией continue . Эта ин-
струкция говорит, что дальнейший блок инструкций в цикле выполнять не нужно –
нужно сразу переходить к следующей итерации. Тогда наш код будет выглядеть так:

n = int(input())
for i in range(1, n + 1):

for j in range(1, n + 1):
if i == j:

continue
print(i, j)

Если номера команд совпали, то мы просто перейдем к следующей итерации цикла по
j при помощи команды continue , и не будем выводить этот матч. На самом деле, с
помощью условных операторов if всегда можно обходиться без continue и даже без
break (подумайте, как это делать с помощью дополнительной логической переменной).
Однако с continue и break код обычно получается короче и лаконичнее.
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